
                       

ひばりが丘高等学校 保健室 

11 月になりました。紅葉がきれいな季節です。 

朝晩の冷え込みみますね。衣服の調整をして体調管理してください 

暖房も開始される時期です。 

教室内の定期的な換気・加湿器の水の交換など忘れずに  

登下校・授業中寒さ対策をして体調管理していきましょう(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

 

教室にある CO2 モニターに注目！！窓を開けて換気しましょう。 

 

 
  

 

ストレスがたまると、免疫力が下がってしまいます。 

リラックスして上手くストレスと付き合っていきましょう。 

ひばりが丘高校にはカウンセラーの先生が定期的に来校されています。 

人に話すだけで気持ちがスッキリすることもあります。 

話してみたいなあ～って思ったら気軽に申し込んでくださいね 

 

 

１１月スクールカウンセラー来校日 

  石黒先生１１月 ２ 日（月） １２日（木）   

高崎先生１１月 １６日（月） 

   


