
 

ひばりが丘高等学校 保健室 

新学期になりました。全国大会に出場した生徒のみなさん 大きな舞台でがんばりました。 
夏休み中も部活動や、卒業年次の生徒は進路に向けて登校して頑張っている生徒を多く見
かけました。 
その他の年次の生徒もやアルバイト等頑張って過ごしていたと思います。 
休み中はついつい夜寝る時間が遅くなり起きるのが昼過ぎという人もいるのでは？ 

規則正しい生活を心がけましょう。 

 

9 月 １ 日 は 防 災 の 日  地 震 ・ 天 災 は 予 測 不 能

 

 
  

 

８・９月スクールカウンセラー来校日      

高崎先生 ８月３１日（月）９月７日（月） 

     ９月１５日（火） 

石黒先生 ９月３日 （木）９月１７日（木）  

希望者は保健室または担任に申し出てください�� 

 


