
  

ひばりが丘高等学校 保健室 

急激な暑さ・気候変動が激しいです。体調管理をしっかりと 

毎日の健康観察でしっかり自分の健康状態（身体・心）をつかんでいきましょう 

自分の心身の状態をつかんで、学校生活に生かしていきましょう 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日  

７月 ７日（火）高崎先生 

７月１６日（木）石黒先生 

７月２１日（火）高崎先生 

カウンセリングを希望する生

徒は担任の先生・保健室に連

絡してください 

☆☆☆気軽に相談してね♡♡♡ 


