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回数 月 日    曜日　　時数（分単位） 時間

1 4 27 月 465 １０：００～１８：３０

2 5 12 火 465 １０：００～１８：３０

3 5 19 火 465 １０：００～１８：３０

4 5 25 月 465 １０：００～１８：３０

5 6 15 月 465 １０：００～１８：３０

6 6 18 木 465 １０：００～１８：３０

7 6 29 月 465 １０：００～１８：３０

8 7 7 火 465 １０：００～１８：３０

9 7 16 火 465 １０：００～１８：３０

10 7 21 火 465 １０：００～１８：３０

11 8 31 月 465 １０：００～１８：３０

12 9 3 木 465 １４：００～１８：３０

13 9 7 月 465 １０：００～１８：３０

14 9 15 火 345 １０：００～１８：３０ ２時間研修

15 9 17 木 465 １０：００～１８：３０

16 10 15 木 465 １０：００～１８：３０

17 10 20 火 465 １０：００～１８：３０

18 10 26 月 465 １０：００～１８：３０

19 11 5 木 465 １０：００～１８：３０

20 11 12 木 465 １０：００～１８：３０

21 11 16 月 465 １０：００～１８：３０

22 12 10 木 465 １０：００～１８：３０

23 12 14 月 465 １０：００～１８：３０

24 1 18 月 465 １０：００～１８：３０

25 1 21 木 150 １４：００～１６：３０

26 2 9 火 465 １０：００～１８：３０

27 2 15 月 345 １４：００～１７：４５
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カウンセリングを希望する生徒及びご家庭の皆さんへ
　　担任もしくは直接保健室までご連絡ください

１回のＳＣは…４５分で　１日のＳＣ可能件数＝４～６件程度となります

令和8年度　ひばりが丘高等学校
ＳC高崎真理先生・石黒仁先生　訪問年間予定日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       2026年4月 8日現在


