
 

   ひばりが丘高校 保健室 

今年の節分は２月３日、昨年は２月２日だったんですよ。知っていましたか？ 

なぜ年によって日付がちがうのでしょうか？ 

節分は立春の影響を受けて変動します。今年の立春は２月４日であるため、 

その前日が節分となります。これは国立天文台が定めているそうなんです。 

今年の恵方巻は南南東だそうです。お試しあれ�� 

さて、２月は最後の定期試験です。卒業予定生は卒業を、その他の年次は単位修得を目指し

て頑張ってください。 
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インフルエンザ流行中 

毎朝の健康観察（ちゃんと熱を測ってね）を続けてください。 

富士北麓地方一番寒さに厳しい季節になりました。防寒対策をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

SNS・インスタ・line など顔が見えないやり取りで心が疲れていませんか？ 

高校時代は人間関係を構築する練習の期間です。困ったときは相談してね 


