
 

�あけましておめでとうございます�      ひばりが丘高校 保健室 

今年は午年（ウマ）です。６０年に一度の丙午 ６０年前は出生率がすごく減った年です。 

日本の十二支にはいろいろな意味があります。興味がある人は調べてみてください。 

古きよき風習は意味あるものですが、悪しき風習・迷信は人を傷つけてしまうこともあり

ます。今年は馬力を増して過ごしていけたらいいですね。 

さて、富士北麓地方一番寒さに厳しい季節になりました。防寒対策をしっかりしましょう。 

毎朝の健康観察（ちゃんと熱を測ってね）を続けていきましょう。 

昨年に引き続き今年はインフルエンザが大流行しています。 

？感染力の強いインフルエンザと普通のかぜはどう違うのでしょうか？ 

 

 

 

SNS・インスタ・line など顔が見えないやり取りで心が疲れていませんか？ 

友人関係においてもちょっと嫌だなあって思いながら無理して話を合わせていません

か？長く続けていきたい関係なら相手にうまく自分の思いを伝えられたいいですね 

高校時代は人間関係を構築する練習の期間です。困った相談してくださいね 

 

 

                               

気軽に相談してね 

 

１月スクールカウンセラー来校日   

1 月２２日（木）石黒先生 １２：４５～１８：３０         

１月２７日（火）高崎先生 １０：００～１８：３０ 

１月３０日（金）高崎先生 １４：００～１６：３０ 

カウンセリング希望者は担任又は保健室に申し出てください


