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秋の行事といえば、「お月見」です。旧暦８月 15 日の十五夜は「中秋の名月」と呼ばれ、夜空に浮か

ぶ月を眺めながら、収穫に感謝してお祝いする風習があります。中秋の名月は、別名で「芋名月」とも

いい、里いもをお供えしたり、里いも料理を食べたりする習慣もあります。また、お月見に欠かせない

のが、お米から作る月見団子です。地域によって異なり、満月を見立てた丸い形や、里いもの形のもの

など、さまざまです。 

 
 


