
 

ひばりが丘高等学校 保健室 

新学期になりました。夏休み中も部活動や、卒業年次の生徒は進路に向けて 
登校して頑張っている生徒を多く見かけました。 
その他の年次の生徒もやアルバイト等頑張って過ごしていたと思います。 
休み中はついつい夜寝る時間が遅くなり起きるのが昼過ぎという人もいるのでは？ 

規則正しい生活を心がけましょう。 

 
朝起きられない ・夜寝つきが悪い人へ 

 

 

 

                               

 夏休み明け ちょっとした悩み・話したいこと、なんでもかまいません 

 

９月スクールカウンセラー来校日          

高崎先生 ９月２日（終日） ９月１９日（１４時から） 

石黒先生 ９月４日  

希望者は保健室または担任に申し出てください�� 


