
  

ひばりが丘高等学校 保健室 

今年度初めての定期試験、準備をしっかりしてのぞみましょう。 

新型コロナ感染症に対する規制はゆるくなってきています。でも油断は禁物 

感染症との闘いは人類の永遠のテーマです。 

地球温暖化の影響で気候も不順となっています。 

これからの季節 熱中症にも注意が必要 

毎日の健康観察でしっかり自分の健康状態（身体・心）をつかんでいきましょう 

自分の心身の状態をつかんで、学校生活に生かしていきましょう 

 

 

6 月の検診予定 眼科検診 

眼科検診  6 月２１日（金）昼夜間部 

（カラコン アイメイク禁止）× 
カラコンは眼にマスク状態 検診ができません 
眼科健診時 カラーコンタクト・アイメイク・つけまつげは禁止 ✖✖✖ 

 

 

  

 

 

スクールカウンセラー来校日 

6 月１０日（火）高崎先生  

6 月１２日（木）石黒先生 

6 月２０日（金）高崎先生 

カウンセリングを希望する生徒は 

担任の先生・保健室に連絡してください 


