
  

ひばりが丘高等学校 保健室 

急激な暑さ・気候変動が激しいです。体調管理をしっかりと 

新型コロナ感染症は減少傾向 でもひとつの感染症が弱まると次の感染症が現れます 

感染症との闘いは人類の永遠のテーマです。 

夏はプール熱（咽頭結膜熱）リンゴ病（伝染性紅斑）百日咳 

毎日の健康観察でしっかり自分の健康状態（身体・心）をつかんでいきましょう 

自分の心身の状態をつかんで、学校生活に生かしていきましょう 

 熱中症にも注意が必要（電解質の入った水分を補給してね） 

 

 

 

 

 

 

 

  

スクールカウンセラー来校日  

７月１０日（木）石黒先生 

７月１５日（火）高崎先生 

カウンセリングを希望する生

徒は担任の先生・保健室に連

絡してください 

☆☆☆気軽に相談してね♡♡♡ 


