
 

                        ひばりが丘高等学校 保健室 

「５月病」今から予防、、、 

休養を意識した生活を送ろう 
新年度がスタートし１ヶ月が過ぎました。 

新入生は新しい学校、在校生は新しい教室で毎日を過ごしていると思います。 

卒業年次の生徒はこれからの進路を考えながら生活していかなければなりません。 

緊張し力が入りすぎたりすると身体的・精神的に疲れがたまります。 

テンションが高いまま過ごしていませんか？自分でそれに気づかないでいることも、、、 

ＧＷを前後に心身の疲れが様々な体調不良として出ることを５月病などと呼びます 

今のうちから休養を意識し無理のない自分のペースを作っていきましょう。 

ゴールデンウイークが終わったら 
 気持ちを切り替えて学校生活がんばろう 

 

 

 スクールカウンセラー来校日 高崎真理先生 石黒先生 

５ 月１３日（火） 高崎 １０月 ２日（木） 石黒 

５ 月２７日（火） 高崎 １０月 ７日（火） 高崎 

５ 月２９日（木） 石黒 １０月１４日（火） 高崎 

６ 月１０日（火） 高崎 １１月１３日（木） 石黒 

６ 月１２日（木） 石黒 １１月１８日（火） 高崎 

６ 月２０日（金） 高崎 １２月 ４日（木） 石黒 

７ 月１０日（木） 石黒 １２月 ５日（金） 高崎 

７ 月１５日（火） 高崎 １２月１６日（火） 高崎 

９ 月 ２日（火） 高崎 １ 月２２日（木） 石黒 

９ 月 ４日（木） 石黒 １ 月２７日（火） 高崎 

９ 月１９日（金） 高崎 ２ 月１０日（火） 高崎 

スクールカウンセラーが月に２～４回に来校します 

生徒も保護者の方も相談できます 気軽に相談してください  

申し込みは担任の先生 または直接保健室においでください 


