
 

ひばりが丘高等学校 保健室 

8 月になりました。卒業年次生は進路に向けて頑張っていますか？ 

その他の年次の生徒も部活動やアルバイト等頑張っていますか？ 

休み中はついつい夜寝る時間が遅くなり起きるのが昼過ぎという人もいるのでは？ 

新学期に向けて規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

                                

 夏休み明け ちょっとした悩み・話したいこと、なんでもかまいません 

          気軽に相談しに来てください 

９月スクールカウンセラー来校日            

一瀬先生 9月５日（木） 高崎先生 ９月１０日（火）         

カウンセリング希望者は担任又は保健室に申し出てく

ださいね。 

 


